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PROFILO PROFESSIONALE

Ostetfrica competen’re ed empohca con trenta anni di esperienza nel part. Aftenta nel
fornire assistenza sanitaria completa a madri € bambini, comprese le cure prenatali e
postpartum. Possiede una vasta conoscenza e si impegna net fornire supporto individuale alle
pazienti.

CAPACITA E COMPETENZE

e Autonomia deosmnole e operativa

e Esperienza nel counselling pre e post
natale

» Capaciia di gestione delle emergenze

¢ Competenze in ambito ostetrico,
neonatale e ginecolegico

* Abilita organizzative e di pianificazione

¢ Empatia

ESPERIENZE LAVORATIVE E
PROFESSIONALi

Tecniche di pronto soccorso
Valutazione dei pazienti

Protocolli santtari

Monitoraggio delle funzioni vitali
Doti comunicative e interpersonali
Gestione delle cartelle cliniche
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osfefn‘ca | citta delfa salute di torino | torine, fo
* Promozione dell'allattamento ol seno e informazione sulla cura del seno e sul cormretto
posizionamento del bambine per [d poppata.
+ Monitoraggio dei segni vitali, verificondo il benessere fisico ed emotivo delle madri prima,
durante e dopo il parto.
e Controllo della salute psicofisica e del benessere generale delle madri durante le
consultazioni prenatali e nelle fasi di post parto.
¢ Supporio a donne durante il fravaglio e assistenza alla nascita dei neonati.
e |ncontre con ie madri per creare un piano di parto persondlizzato fenendo conto dello
stato di salute, della volonta e di potenziali problemi e complicanze. -
» Formazione continua e aggiornamento in materia di apparecchiature sanitarie,
diagnostica computerizzatq, sistemi di imaging e normative di seticre.
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Infermiera professionale | citta della salute di torine | torino, fo
» Monitoraggio dei parameitri vitali e verifica dei bisogni fisici, psicologici e sociaii del
paziente.
e Effettuazione di prelievi e roccolta di campioni fisiclogici per le analisi prescrilfe. | inoi.
+ Somministrazicne di terapie farmacologiche in funzione delle indicazioni dei meadici
specialisti,
» Assistenza e monitoraggio dei pazienti in degenza.
* Monitoraggio delle reazioni dei pazienti alla somministrazione di farmaci e terapie
endovenose W
+ Somministrazione di cure e medicinali seguendo le prescrizioni di medici e chirurghi.
e Somministrazione di farmaci & monitoraggio delle condizioni di salute fisica e mentale dei
degenti.
+ Controllo delle scorte di farmaci, medicazioni e altri presidi medici.
* Preparazione dei pazienti per esami diagnostici e visite di controllo.
* Monitoraggio del coretto svolgimento delle terapie in collaborazione col personale
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medico.
i - o Segnalazione tempestiva di sintomi & cambiamenti nelle condizioni dei pazienti,
aggiornando puntualmente le carielle cliniche.
» Verifica rigorosa degli standard di sicurezza al fine di evitare infezioni e contagi.
» ® Rispetto dirigorose misure di sicurezza nella determinazione precisa del cormretto
dosaggio prima della somministrazione di un farmaco.
o Applicazione scrupolosa delle norme di igiene e di sicurezza sul lavoro.
;. * Supporto a medici € chirurghi nel corse di interventi, visite e terapie.
¢ Definizione di piani di cura personaiizzati in collaborazione con l'equipe sanitaria.
¢ Andlisi dei bisogni fisici € psicologici di ciascun paziente, senza trascurare l'aspetto
relaziondle ed emotivo.
» Promozione delle azioni di prevenzione raccomandaie in ambilo sanitario.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
ostetrica
universita degli studi di torino, torino

infermieristica
universita degli studi di torino, torino

ESPERIENZA EXTRAOPEDALIERA

Nel 1999 ho partecipato come volontaria alla Missione Arcobaleno {guerra in Kosovolin
qualita di ostetrica.
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